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Familienaufstellungen 
und der 

Lebensintegrationsprozess*

Das Leben und sich selbst annehmen

*nach Wilfried Nelles

Vidar Companions
	 Wegbegleiter

Sabine & Ralph Knyrim  
Tel. 04621 547 92 35
Berendlund 12 • 24881 Nübel
Email: post@vidar-companions.de
www.vidar-companions.de

Freitag Nachmittags und Samstags in
Achterwehr, Eckernförde, Flensburg, Glücksburg, Grabau, Schleswig, Sylt.

LIP



Aufstellen als Lebenshilfe

Das Aufstellen kann eine alltagstaugliche 
Entscheidungshilfe sein und gleichzeitig 
unbewusste und hemmende Verstrickungen 
offenbaren und lösen helfen. 

Themenfelder für Aufstellungen:
•	 Herkunftsfamilie
•	 aktuelle eigene Familie
•	 Partnerschaft
•	 Lebensfragen
•	 soziales Umfeld
•	 Beruf
•	 schwierige Entscheidungen
•	 Krankheit
•	 etc

In der Aufstellung werden Stellvertreter für 
Personen oder Themen im Raum aufgestellt. 
Durch die Wahrnehmungen der Stellvertre-
ter und deren Interaktionen werden die ver-
borgenen Wirkkräfte in einem Beziehungs-
geflecht sichtbar. 
Diese zu erkennen und anzunehmen bildet 
die Grundlage für ausgleichende, ordnende 
und lösende Prozesse, die während der Auf-
stellung stattfinden und über diese hinaus 
weiter wirken.

Wir bieten auch Einzelaufstellungen an, bei denen einer von uns die Stellvertretung übernimmt. 
Es sind auch online- und vor Ort Termine möglich.
Seminarorte: Achterwehr, Eckernförde, Flensburg, Glücksburg, Grabau, Schleswig, Sylt. 
Andere Orte: nach Absprache. 
Orte, Termine und Preise finden Sie immer aktuell auf unserer Internetseite.

Der Lebensintegrationsprozess 
(LIP) - nach Wilfried Nelles

Mit der Seele im Gespräch sein
Aufstellungen zu den 7 Entwicklungs-

stufen im Leben des Menschen

Im LIP werden Stellvertreter für die bereits 
gelebten Lebensphasen unserer Biografie 
aufgestellt.
Die Phasen umfassen die Zeit im Mutter-
leib, die Kindheit, die Zeit der Jugend, des 
jungen und des reifen Erwachsenenalters 
bis hin zum alten Menschen und schließlich 
den Tod bzw. die Transzendenz.
Der Aufsteller/Klient selbst nimmt im LIP 
die Position ein, die seinem Alter ent-
spricht. Von dort aus blickt er auf die 
Stellvertreter der bereits gelebten Lebens-
phasen seiner Biografie und tritt mit Ihnen 
in Beziehung und in Austausch.
Beim „Durchschreiten“ unserer Biografie 
nehmen wir die Entwicklungsbewegungen 
unserer Seele im Lebenslauf wahr. Dieser 
Prozess ermöglicht uns, das bereits Gewor-
dene zu akzeptieren und zu integrieren. 
Der LIP unterstützt unsere seelische Rei-
fung und fördert die Versöhnung mit uns 
selbst und unserer Biografie. 

„Alltagsmenschen“, 2025 temporär in Neuwied, Christel und Laura Lechner


